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Ha CEHTAOpH - nekadppb 20251

cTonMocThio 149 pyOinen 94 Koneinku

r. Taranpor



: Macca Muwesble BewwecTsa (r) SHEpEHaHELR BuTtamuHbl (r) MuHepanbHbie BelLecTsa
Ne peu, Mpuem nuiLKM, HaumeHoBaHue 6aoaa —— A LEHHOCTb
b K Yy (kxan) B1 C A Ca P Mg Fe

1 Hepgena

1 geHb 3aBeTpaK
174 |Kawa BA3Kaa MOA0OYHAA pucoeasn 250 6,81 12,38 36,38 284,18 0,07 1,2 68,5 188,4 294,6 89,15 2,33
424|Bbynka K vato 1/90 8,74 15,02 52,7 380,98 0,07 0 2,4 11,88 42 16,44 0,78
14|Macno camBoyHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,09 0,01 0,11 59 133,2 16,5 5,25 0,15
376|4Yati c caxapom 200 0,00 0,00 11,98 47,92 0,00 0,10 10,00 4,95 8,24 4,40 0,86
Umoezo: 550 15,63 | 34,65 101,19 779,17 0,15 1,41 139,9 338,43 | 361,34 | 115,24 | 4,12

O6ep,

138|Cyn KapTodesibHbIV C pucom 300 3,00 7,60 21,90 192,00 0,10 8,25 0,00 36,00 199,00 30,00 1,00
294 |KoTtneTa pybneHHan KypuHaa B coyce 100 10,60 28,12 2,90 307,08 0,04 0,35 30,10 29,52 76,93 14,06 0,61
309 |MakapoHble n3aenus oTBapHble 180 5,96 6,68 30,37 205,40 0,07 0,00 0,00 5,83 44,60 2,66 1,32
349 |KomnoTt u3 cyxodpyKToB C BUT.C 200 0,00 0,00 31,40 125,60 0,02 0,73 0,00 32,48 58,60 17,46 0,70
MMN{Xne6 MoamposaHHbI 30 2,28 0,27 14,91 71,19 0,03 0,00 0,00 5,75 21,75 8,25 0,30
Mmoezo: 810 21,84 | 42,67 101,48 901,27 0,26 9,33 30,10 109,58 | 400,88 72,43 3,93
Bcezo 3a deHb: 1360 37,47 | 77,32 202,67 1680,44 0,41 10,74 | 170,00 | 448,01 762,22 187,67 | 8,05

2 AeHb 3aBTpak
181 (Kawa maHHaa MOosIo4YHan KuaKan 250 6,94 12,18 48,14 329,94 0,04 0,00 0,00 15,00 22,50 6,25 0,25
AKO|Bynouka "/leHnHrpaackas" 1/90 7,29 4,68 58,68 316,00 0,16 0,30 0,06 23,00 48,10 9,35 0,54
14|Macno camBo4yHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,09 0,00 0,00 40,00 2,40 3,00 0,00 0,02
376|Yali c caxapom 200 0,00 0,00 11,98 47,92 0,00 0,10 10,00 4,95 8,24 4,40 0,86
Wmoezo: 550 14,31 | 24,11 118,93 759,95 0,20 0,40 50,06 45,35 81,84 20,00 1,67

O6ep,

133|Cyn KapTodenbHbIN C BEPMULLENbIO 300 3,60 7,92 23,52 181,50 0,06 21,63 0,00 56,50 192,00 27,00 0,80
278/331|TedTenn KypuHble c coycom 110 10,85 14,80 11,50 222,67 0,20 1,43 16,99 30,56 83,42 17,47 5,10
171|Kawa nweHn4YHas paccbinyaran 180 8,21 11,03 47,08 320,39 0,24 0,00 53,30 | 37,93 186,68 66,92 2,20
349 |KomnoT 3 cyxodppyKToB ¢ 8uUT.C 200 0,00 0,00 31,40 125,60 0,02 0,73 0,00 32,48 58,60 17,46 0,70
MNMN{Xne6 MoanpoBaHHbIA 20 1,52 0,18 9,94 47,46 0,03 0,00 0,00 5,75 21,75 8,25 0,30
Umoeo: 810 24,18 | 33,93 123,44 897,62 0,55 | 23,79 70,29 163,22 | 542,45 | 137,10 | 9,10
Bcezo 3a deHb: 1360 38,49 | 58,04 242,37 1657,57 0,75 | 24,19 | 120,35 | 208,57 | 624,29 | 157,10 | 10,77




Wl.e.m:v 3asTpaKk
297 Hﬁwmﬂmémm% PSR s  o 10,39 | 14,55 | 46,53 358,63 021 | 164 | 6520 | 183,88 | 24575 | 99,23 | 2,90
1|BbyTepbpog, c Macsiom CIMBOYHBLIM 40 2,06 7,45 14,43 133,01 0,04 0,11 59,00 139,20 96,00 9,45 0,49
424 |bynka "LUkonbHas" 1/100 9,71 16,69 58,56 423,31 0,12 0,00 4,00 19,80 70,00 27,40 1,30
376|4ai1 c caxapom 200 0,00 0,00 11,98 47,92 0,00 0,10 10,00 4,95 8,24 4,40 0,86
Hmoezo: 540 22,16 38,69 131,50 962,87 0,37 1,85 138,20 | 347,83 419,99 140,48 | 5,55
Ob6ep
101|Cyn KpecTbAHCKUA € Kpynow 300 7,18 12,50 25,91 244,87 0,04 9,90 0,00 35,88 33,58 14,20 0,60
487 |MTuua oTBapHas 100 17,28 5,66 7,09 148,42 0,07 0,63 28,30 37,26 54,58 13,85 30,25
171|Kawa rpeyHeBan paccbinyartas 180 10,62 11,46 47,83 336,94 0,25 0,00 48,00 31,67 252,42 168,62 | 5,68
349|KomnoT 13 cyxodpyKToB ¢ BuT.C 200 0,00 0,00 31,40 125,60 0,02 0,73 0,00 32,48 58,60 17,46 0,70
MNM{Xne6 MoanpoBaHHbIN 20 1,52 0,18 9,94 47,46 0,03 0,00 0,00 5,75 21,75 8,25 0,30
Umoeo: 800 36,60 | 29,80 122,17 903,29 0,41 11,26 76,30 | 143,04 | 420,93 | 222,38 | 37,53
Bcezo 3a deHb: 1340 58,76 68,49 253,67 1866,16 0,78 13,11 214,50 | 490,87 840,92 362,86 | 43,08
4 peHb 3asTpak
173 HMM::MM“:% MOANOUHAA U3 OBCARHBIX 250 9,44 | 14,90 | 42,75 342,86 024 | 1,09 | 62,30 | 180,63 | 300,00 | 81,90 | 2,40
14(Macno cnmeouHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,09 0,00 0,00 40,00 2,40 3,00 0,00 0,02
424 |bynouka "JomawwHan" 1/90 8,74 15,02 52,7 380,98 0,07 0 2,4 11,88 42 16,44 0,78
376|4Yai ¢ caxapom 200 0,00 0,00 11,98 47,92 0,00 0,10 10,00 4,95 8,24 4,40 0,86
Umoezo: 550 18,26 37,17 107,56 837,85 0,31 1,19 114,70 | 199,86 353,24 102,74 | 4,06
O6ep
139|Cyn KapTodesibHbIN C TOPOXOM 300 9,37 8,26 26,70 218,62 0,13 5,00 0,00 50,38 212,75 35,25 1,50
437 |Kypuu,a, TylleHHan B coyce 100 10,60 28,12 2,90 307,08 0,04 0,35 30,10 29,52 76,93 14,06 0,61
309 |MakapoHble nsgenunsa oTsapHbie 180 6,62 7,42 33,74 228,22 0,07 0,00 0,00 5,83 44,60 2,66 1,32
349|Komnot 13 cyxodppykTos ¢ But.C 200 0,00 0,00 31,40 125,60 0,02 0,73 0,00 32,48 58,60 17,46 0,70
MM {Xne6 MoampoBaHHbIA 20 1,52 0,18 9,94 47,46 0,03 0,00 0,00 5,75 21,75 8,25 0,30
Umoeo: 800 28,11 | 43,98 104,68 926,98 0,29 6,08 30,10 | 123,96 | 414,63 77,68 4,43
Bcezo 3a deHb: 1350 46,37 81,15 212,24 1764,83 0,60 7,27 144,80 | 323,82 767,87 180,42 8,49
5 AeHb 3aBeTpaK
120{Cyn MONOYHbIV C BEpMULLENbIO 250 7,47 8,75 24,00 204,63 0,09 0,80 33,00 163,00 136,90 26,70 0,65
AKO|Bynka "Poccuiickan" 1/100 971 16,69 58,56 423,31 0,04 0,11 59,00 139,20 96,00 9,45 0,49
15|Cbip TBEPAbIN 15 3,48 4,43 0,00 53,75 0,00 0,00 40,00 2,40 3,00 0,00 0,02
376|4ai ¢ caxapom 200 0,00 0,00 11,98 47,92 0,00 0,10 10,00 4,95 8,24 4,40 0,86
Umozo: 565 20,66 | 29,87 94,54 729,61 0,13 1,01 142,00 | 309,55 | 244,14 40,55 2,02
O6ep
98|Cyn ¢ Kpyno# 300 7,18 12,50 25,91 244,87 0,04 9,90 0,00 35,88 33,58 14,20 0,60
437 |Tynaw KypuHbINA 100 12,70 11,30 11,30 198,20 0,05 0,29 40,68 41,29 150,03 34,43 1,31
304 (Kawa pucosas 180 13,07 8,00 31,88 284,80 0,18 54,00 0,00 14,40 90,00 27,00 2,16
376|4Yau c caxapom 200 0,00 0,00 11,98 47,92 0,00 0,10 10,00 4,95 8,24 4,40 0,86
MM|Xne6 MopnpoBaHHbIN 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,03 0,00 0,00 4,30 16,30 6,20 0,40
Hmoeo: 800 34,53 32,00 90,73 822,55 0,30 64,29 50,68 100,82 298,15 86,23 5,33
Bcez2c 3a 0eHb: 1365 55,19 61,87 185,27 1552,16 0,43 65,30 192,68 | 410,37 542,29 126,78 7,35




, N:mh.m:x : o _ . o T T
1 peHb 3aBTpak
173 V_HM_:N_UMM%% MONIOHEA U3 OBCAHHBIX 250 9,44 | 1490 | 42,75 342,86 024 | 1,00 | 6230 | 180,63 | 300,00 | 81,90 | 2,40
424|bynouka "fJomawHan" 1/90 8,74 15,02 52,7 380,98 0,07 0 2,4 11,88 42 16,44 0,78
14 (Macno ciMBoyHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,09 0,00 0,00 40,00 2,40 3,00 0,00 0,02
376|Yali c caxapom 200 0,00 0,00 11,98 47,92 0,00 0,10 10,00 4,95 8,24 4,40 0,86
moezo: 550 18,26 | 37,17 107,56 837,85 0,31 1,19 114,70 | 199,86 | 353,24 102,74 | 4,06
O6bep,
133|Cyn KapTodenbHbI C BEpMULLENBIO 300 15,95 6,43 21,94 209,41 0,06 21,63 0,00 56,50 192,00 27,00 0,80
278|TedTenu kKypuHble B coyce 120 11,84 | 16,15 12,55 242,91 0,09 1,80 0,05 87,80 45,00 322,50 | 4,05
171|Kawa nuweHun4yHana paccbinyaras 180 8,21 11,03 47,07 320,34 0,24 0,00 53,30 37,93 186,68 66,92 2,20
376|4ai c caxapom 200 0,00 0,00 11,98 47,92 0,00 0,10 10,00 4,95 8,24 4,40 0,86
MM |{Xneb MoanpoBaHHbIN 16 1,52 0,18 9,94 47,46 0,05 0,00 0,00 6,90 26,10 9,90 0,60
Umoeo: 816 37,52 | 33,79 103,48 868,04 0,44 23,53 63,35 194,08 | 458,02 430,72 | 8,51
Bcez2o 3a 0eHb: 1366 55,78 70,96 211,04 1705,89 0,75 24,72 178,05 393,94 811,26 533,46 12,57
2 aeHb 3aBTpaK
181|Kawa maHHaa Mono4YHan Xuakas 250 2,75 3,63 20,50 125,67 0,04 0,00 0,00 15,00 22,50 6,25 0,25
AKO|Bynouka "/leHuHrpaackan” 1/90 7,29 4,68 58,68 316,00 0,16 0,30 0,06 23,00 48,10 9,35 0,54
14|(Macno cnmBoyHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,09 0,00 0,00 40,00 2,40 3,00 0,00 0,02
376|Yali ¢ caxapom 200 0,00 0,00 11,98 47,92 0,00 0,10 10,00 4,95 8,24 4,40 0,86
Umoeo: 550 10,12 | 15,56 91,29 555,68 0,20 0,40 50,06 45,35 81,84 20,00 1,67
O6ep,
124 e 300 4,50 9,25 14,00 157,25 0,06 21,63 0,00 56,50 192,00 27,00 0,80
LLLn 13 cBexeit KanycTbl ¢ KapTodenem
492 (11108 13 OKOPOYKOB 275 23,52 | 21,59 57,48 518,24 0,07 0,63 28,30 37,26 54,58 13,85 | 30,25
349 |KomnoT n3 cyxodppykTos c 8ut.C 200 0,00 0,00 31,40 125,60 0,02 0,73 0,00 32,48 58,60 17,46 0,70
MNn{Xne6 MoanpoBaHHbIN 25 1,90 0,23 12,43 59,33 0,04 0,00 0,00 9,20 34,80 13,20 0,44
Umozo: 800 29,92 | 31,07 115,31 860,42 0,19 | 22,99 28,30 135,44 | 339,98 71,51 | 32,19
Bcez2o 3a deHb: 1350 40,04 | 46,63 206,60 1416,10 0,39 | 23,39 78,36 180,79 | 421,82 91,51 | 33,86
3 geHb 3aBTpakK
174|Kawa BA3KaA MOsI04Han pucosasn 250 6,82 12,33 60,15 378,83 0,07 1,2 68,5 188,4 294,6 89,15 2,33
424|Bbynka K yato 1/90 8,74 15,02 52,7 380,98 0,07 0 2,4 11,88 42 16,44 0,78
14|Macno camso4yHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,09 0,01 0,11 59 133,2 16,5 5,25 0,15
376|4ait ¢ caxapom 200 0,00 0,00 11,98 47,92 0,00 0,10 10,00 4,95 8,24 4,40 0,86
Umozo: 550 15,64 | 34,60 124,96 873,82 0,15 1,41 139,90 | 338,43 | 361,34 | 115,24 | 4,12
Ob6epg,
98|Cyn ¢ Kpyno# 300 7,18 12,50 25,91 244,87 0,04 9,90 0,00 35,88 33,58 14,20 0,60
437 |Tynsaw KypuHbIiA 120 12,72 | 33,74 3,48 368,50 0,05 0,29 40,68 41,29 150,03 34,43 1,31
309 (MakapoHble u3genunsa oTsapHbie 180 6,62 7,42 33,74 228,22 0,07 0,00 0,00 5,83 44,60 2,66 1,32
376|4Yai c caxapom 200 0,00 0,00 11,98 47,92 0,00 0,10 10,00 4,95 8,24 4,40 0,86
MNM|{Xne6 MoanpoBaHHLIN 20 1,52 0,18 9,94 47,46 0,03 0,00 0,00 575 21,75 8,25 0,30
Wimozo: 820 28,04 | 53,84 85,05 936,97 0,19 10,29 50,68 93,70 258,20 63,94 4,39
Bcezo 3a deHb: 1370 43,68 | 88,44 210,01 1810,79 0,34 11,70 | 190,58 | 432,13 619,54 | 179,18 | 8,51




N BeHb 3aBTpaK
Joyp| e FRERHERRA EMECAOM BIBCEIEN, | 554 10,39 | 14,55 | 46,53 358,63 021 | 1,64 | 6520 | 183,88 | 24575 | 99,23 | 2,90
caxapom
gpp|PeRRkaEN pUSERAR CTROpOTaM € 115 932 | 883 | 29,23 955,66 013 | 1,50 | 81,30 | 320,00 32800 | 50,30 | 1,25
MOIOKOM CryLLLEHHbIM
376|4Yatt ¢ caxapom 200 0,00 0,00 11,98 47,92 0,00 0,10 10,00 4,95 8,24 4,40 0,86
MNM|KoHgnTepckoe nsgenue 35 0,96 5,09 15,63 112,09 0,01 9,02 0,00 13,10 14,90 7,90 0,20
moezo: 550 20,67 | 28,47 103,37 752,30 0,35 12,26 156,50 | 521,93 596,89 161,83 | 5,21
Ob6epg
139|Cyn KapTodenbHbI C FOPOXOM 300 9,37 8,26 26,70 218,62 0,13 5,00 0,00 50,38 212,75 35,25 1,50
437 (Kypuua, TylweHHana B coyce 100 10,60 28,12 2,90 307,08 0,04 0,35 30,10 29,52 76,93 14,06 0,61
171|Kawa nweHn4yHas paccolinyartan 180 8,21 11,03 47,07 320,34 0,25 0,00 48,00 31,67 252,42 168,62 5,68
349 |KomnoTt n3 cyxoppykToB ¢ BuUT.C 200 0,00 0,00 31,40 125,60 0,02 0,73 0,00 32,48 58,60 17,46 0,70
MNMN{Xneb MoanpoBaHHbIN 20 1,52 0,18 9,94 47,46 2,68 0,00 0,00 7,70 29,40 11,10 0,70
Nmoezo: 800 29,70 47,59 118,01 1019,10 3,12 6,08 78,10 151,75 630,10 246,49 | 9,19
Bcezo 3a deHb: 1350 50,37 76,06 221,38 1771,40 3,47 18,34 234,60 | 673,68 | 1226,99 | 408,32 | 14,40
5 pgeHb 3aBTpaK
120|Cyn MOAOYHBIN C BEPMULLENbBIO 250 7,47 8,75 24,00 204,63 0,09 0,80 33,00 163,00 136,90 26,70 0,65
AKO|Bynka "Poccuiickan" 1/90 8,74 15,02 52,70 380,94 0,04 0,11 59,00 139,20 96,00 9,45 0,49
15|Colp TBEPADIT 15 3,48 4,43 0,00 53,75 0,00 0,00 40,00 2,40 3,00 0,00 0,02
376|4Yau c caxapom 200 0,00 0,00 11,98 47,92 0,00 0,10 10,00 4,95 8,24 4,40 0,86
Nmoezo: 555 19,69 | 28,20 88,68 687,24 0,13 1,01 142,00 | 309,55 244,14 40,55 2,02
O6bep,
133|Cyn c BepmuLlensio 300 3,60 7,92 23,52 179,76 0,04 9,90 0,00 35,88 33,58 14,20 0,60
278 |TedTenu KypuHble B coyce 120 11,84 16,15 12,55 242,91 0,09 1,80 0,05 87,80 45,00 322,50 | 4,05
171|Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 180 10,62 11,46 47,83 336,94 0,25 0,00 48,00 31,67 252,42 168,62 | 5,68
349|KomnoT 13 cyxodpyKToB ¢ BUT.C 200 0,00 0,00 31,40 125,60 0,02 0,73 0,00 32,48 58,60 17,46 0,70
MM|Xneb MoaypoBaHHbIM 15 1,52 0,18 9,94 47,46 0,05 0,00 0,00 6,90 26,10 9,90 0,60
Nmoezo: 815 27,58 35,71 125,24 932,67 0,45 12,43 48,05 194,73 415,70 532,68 | 11,63
Bcezo 3a deHb: 1370 47,27 63,91 213,92 1619,91 0,58 13,44 190,05 | 504,28 659,84 573,23 | 13,65

OcHoBaHue: cbopHuK peuenTyp 61104 Ha NpoayKUMIo ANna obyyaloLmuxca Bo Bcex 06pa3soBaTesibHbIX yUPEKAEHUAX NO4, pepakuneit MornnbHoro M.M. 2011r.,
CBOPHMK peLenTyp 6104 U KyJIMHAPHbIX M34EANA AR NPeAnpuUATMiA 06LLEeCTBEHHOTO NUTaHWA noa peaakuveid ®.J1. Mapuyka 1996r., c6opHuK peuentyp 604, U

OcHoBaHue: cBOpHUK peLenTyp 61104, Ha NPoAyKuMio A oByyatoLmxca Bo Bcex 06pa3oBaTesibHbIX yupekaeHmnax nog pegakumeit MorunsHoro M.I. 2011r.,
c60pHUK peLenTyp 6104 1 KyMHAPHbIX U3Aenui An8 npeanpuaTUil 06LLEeCTBEHHOTO NUTaHKA NoA peaakuuei ®.J1. Mapuyka 1996r., cBopHuk peuentyp 604 1
KYNMHaPHbIX U34eNWii ANA NpeanpuaATMiA 0BLLecTBEHHOrO NUTaHKA npu obLyeoBpasosaTeNbHbIX LWKOaX nod pedakuueii B.T. Nlanwuroi 2004r.
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