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IIpumepnoe ABYXHEAEJIbHOE MEeHI) (3aBTpaK)
OecniaTHoro ropsivero NUTAHUA
o0yyarwmumxcs 1 — 4 KJIaccoB,
HOoJTyvaromux HaYaILHoe 06L]ee o0pa3zoBaHue
(BO3pacTHas Kareropusi: 7-11 ner)
Ha siHBapb — Maii 2025,
CTOMMOCTBIO 86 pyo.teii

I. Taraupor
2025r



Miuessle sewecrsa r BuTamiume (r MuHepanbHble ge ecTea
L LL;

JHepreTuyeckas
Ne peu. MNpuem nuwpy, HauneHoBaHme Gaaa Macca nopumn
B o 3 UEHHOCT, (KKan) B1 C A Ca p Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 135 14
1Hegens 1 nens _
311|Kawa easkan MO04YHas prcoBsas 220 6,00 10,85 52,93 333,37 0,05 0,87 49,80 119,06 143,13 _’wwbh 0,57
424|bynka "Nomalinag" 100 7,28 12,52 43,92 317,48 0,03 0,00 40,00 8,40 22,50 4,20 0,35
338|Ppykrbl caemme (R610ko) 120 0,48 14,16 58,56 0,04 0,06 63,00 139,44 9,45 96,30 0,49
15|Coip TBEpALIH 15 3,48 4,43 0,00 53,75 0,01 0,11 59,00 133,20 16,50 5,25 0,15
376|Maii ¢ caxapom 200 0,00 0,00 11,98 47,92 0,00 2,83 0,00 14,20 4,40 2,40 0,36
Hmozo: 655 17,24 27,80 122,99 811,08 0,13 3,87 211,80 414,30 195,98 141,29 1,92
2 neHb
278|Tedrenn KYDWHbie B coyce 120 11,84 16,15 12,55 242,91 0,04 0,35 30,10 29,52 14,06 76,93 0,61
171|Kawa nwenmnyHag pacceinyatas 150 6,84 9,19 39,23 266,99 0,18 0,00 40,00 28,45 140,01 50,19 1,65
NMjOsouwHas 3aKycKa 60 1,90 0,12 3,96 24,52 0,07 12,60 0,00 36,96 58,78 44,06 1,44
376(Yari ¢ caxapom 200 0,00 0,00 11,98 47,92 0,00 2,83 0,00 14,20 4,40 2,40 0,36
Xne6 HoaAnposaHHbIi 20 1,52 0,18 9,94 47,46 0,05 0,00 0,00 6,90 26,10 9,90 0,60
Himozo: 550 22,10 25,64 77,66 629,80 0,34 15,78 70,10 116,03 243,35 183,48 4,66
3 aeHb
294|Kotnera pybaeHHan KYpUHas 100 10,60 28,12 2,90 307,08 0,05 4,71 5,30 31,43 159,37 25,97 0,58
171|Kawa rpeynesas pacceinyatan 150 8,85 9,55 39,86 280,79 0,21 0,00 40,00 26,39 210,35 140,52 4,73
T.24)/08B0WHAaA 3aKycKa 75 1,00 5,60 6,40 79,50 0,07 12,60 0,00 36,96 58,78 44,06 1,44
376(Yaii ¢ caxapom 200 0,00 0,00 11,58 47,92 0,00 2,83 0,00 14,20 4,40 2,40 0,36
Xneb N0AMPOBaHHBIN 20 1,52 0,18 9,94 47,46 0,05 0,00 0,00 6,90 26,10 9,90 0,60
Hmozo: 545 21,97 43,45 71,08 762,75 0,38 20,14 45,30 115,88 459,00 222,85 7,71
4 feHs
290|Pune KYPUHOE B CMeTaHHOM coyce 120 19,13 15,60 4,18 233,62 0,04 0,90 0,03 24,00 13,00 140,00 0,90
309| MakapoHHbie 130e1MA OTBapPHbIe 150 5,52 4,52 26,45 168,56 0,21 0,00 40,00 26,39 210,35 140,52 4,73
52|OsouwHasn 3aKycKa 60 0,85 3,60 4,98 55,72 0,03 13,60 0,00 50,30 58,50 58,50 1,90
376(Yaii ¢ caxapom 200 0,00 0,00 11,98 47,92 0,00 2,83 0,00 14,20 4,40 2,40 0,36
Xneb HoAnposaHHbIi 30 2,28 0,27 14,91 71,19 0,05 0,00 0,00 6,90 26,10 8,90 0,60
Hmozo: 560 27,78 23,99 62,50 577,01 0,33 17,33 40,03 121,79 312,35 351,32 8,49
5 aeHb
337 |rynaw KYPVHbIH 120 15,25 13,60 13,60 237,80 0,04 0,35 30,10 29,52
304|Puc OTBapHO 150 3,70 5,40 36,70 210,20 0,02 0,00 0,00 1,35
81|OBouyHan 3akycKa 60 0,86 1,32 7,06 43,56 0,03 6,60 0,00 38,00
376|Yaii ¢ caxapom 200 0,00 0,00 11,98 47,92 0,00 2,83 0,00 14,20
Xneb HoanposanyLii 30 1,98 0,20 14,30 66,92 0,05 000 | 000 6,90 9,90 0,60
Hmozo: 560 21,79 20,52 83,64 606,40 0,14 9,78 30,10 90,97 164,56 123,53 8,67




2 Hepenn L ipe . -

14|Macno chueoyHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,09 0,00 0,00 40,00 2,40 3,00 0,00 0,02
173|Kawa BA3KaA MONOYHAA U3 OBCAHHLIX XI0MNbLEB 220 8,30 13,11 37,62 301,67 0,18 0,96 54,80 149,62 234,98 70,82 1.73
338| ®pykTbl cBexume (A6N0OKO) 110 0,44 12,98 53,68 0,04 0,06 63,00 139,44 9,45 96,30 0,49
376|Mali c caxapom 200 0,00 0,00 11,98 47,92 0,00 2,83 0,00 14,20 4,40 2,40 0,36
AKO|Bynka "LLIKoNbHaR € KPOLIKOR" 75 7,28 12,52 43,92 317,48 0,00 0,00 0,00 8,00 4,00 2,00 0,40
Hmozo: 615 16,10 32,88 106,63 786,84 0,22 3,85 117,80 311,26 252,83 171,52 2,98
285|MaKapoHHKUK C MACOM 220 22,11 32,12 27,94 489,28 0,08 0,00 20,00 20,49 171,39 27,93 2,44
MN|OBowHan 3aKycka 60 1,14 5,34 4,62 71,10 0,02 5,80 0,00 18,74 25,96 11,72 0,50
376|Yaii c caxapom 200 0,00 0,00 11,98 47,92 0,00 2,83 0,00 14,20 4,40 2,40 0,36
Xneb loanposaHHbIl 20 1,52 0,18 9,94 47,46 0,05 0,00 0,00 6,90 26,10 9,90 0,60
500 24,77 37,64 54,48 655,76 0,07 8,63 0,00 39,84 56,46 24,02 1,46
437|TynAw KypvHbIi 100 10,60 28,12 2,90 307,08 0,03 0,20 22,58 22,14 10,55 57,70 0,45
309 |MaKapoHHeIe U3enus OTBapHbIe 150 5,52 4,52 26,45 168,56 0,21 0,00 40,00 26,39 210,35 140,52 4,73

T.24|0BOLWHAA 3aKyCKa 75 1,00 5,60 6,40 79,50
377|Mait c AumoHoM 200/7 0,13 0,02 15,20 61,50 0,00 0,10 0,00 4,95 8,24 4,40 0,86
Xneb HoanpoBaHHbIN 30 2,28 0,27 14,91 71,19 0,03 0,00 0,00 3,45 13,05 4,95 0,30
Hmoeao: 562 19,53 38,53 65,86 687,83 0,27 0,30 62,58 56,93 242,19 207,57 6,34

. 4pens i

437|Pune KypuHOE B CMETAHHOM Coyce 120 19,13 15,60 4,18 233,62
171|Kawa nweHu4Han paccbinyaran 150 6,84 9,19 39,23 266,99 0,18 0,00 40,00 28,45 140,01 50,19 1,65
81)|0BowlHaA 3aKycKa 60 0,86 1,32 7,06 43,56 0,03 6,60 0,00 39,00 59,00 18,00 6,60
376|Yali c caxapom 200 0,00 0,00 11,98 47,92 0,00 2,83 0,00 14,20 4,40 2,40 0,36
Xneb itoaMpoBaHHBIA 30 2,28 0,27 14,91 71,19 0,03 0,00 0,00 3,45 13,05 4,95 0,30
Hmozo: 560 29,11 26,38 77,36 663,28 0,24 9,43 40,00 85,10 216,46 75,54 8,91
294|KoTtnera pybneHHan kypuHan 90 10,71 13,50 14,67 223,02 0,05 4,71 5,30 31,43 159,37 25,97 0,58
310|KapTtodens oTeapHoii 150 3,00 6,15 24,30 166,50 0,15 45,00 0,00 12,00 75,00 22,50 1,80
T.24|OBoujHanA 3aKyCKa 60 1,32 0,00 8,28 38,40 0,03 13,60 0,00 50,30 58,50 58,50 1,90
376/|4aii c caxapom 200 0,00 0,00 11,98 47,52 0,00 2,83 0,00 14,20 4,40 2,40 0,36
Xneb HoanposaHHbIA 30 2,28 0,27 14,91 71,19 0,03 0,00 0,00 3,45 13,05 4,95 0,30
Hmoeo: 530 17,31 19,92 74,14 547,03 0,26 66,14 5,30 111,38 310,32 114,32 4,94

KYNMHAPHBIX U3@NWiA ANA NPEANPUATUIN 0BLLECTBEHHOTO NUTAHWA noA pepakumeii ®.J1. Mapuyka 1996r., c6opHuk peuenTyp 6104 U KYAMHAPHBIX U38ENNI ANA NpeanpUATUIA
O6WECTBEHHOMO NUTAHKA NpW 061e06pa30BaTENLHLIX WKONAX NOA penakuueii B.T. NanwwHoi 2004r.

OcHoBanue: cbopHuk peuentyp 6alog Ha NPOAYKUMIO ANnA 06yJalowmxcA BO Bcex 06pa3oBaTentHbIX YHPEKACHWAX NoA peaakumeid MorunbHoro M.M. 2011r., c6ophuk peuentyp 6aiog 1
KYAMHAPHLIX U3AEANIA ANA NPeANPUATHI OBLLECTBEHHOTO NUTAHUA noa pepakuueii ©.J1. Mapuyka 1996r., c6opHuK peuentyp 61104 U KyNMHAPHbIX U30ENUA ONA NpeanpPUATHIA
obLWecTBEHHOrO NUTaHKUA Npu 06weobpazosaTenbHbIX WKoMAX noa peaakuuen B.T. NanwwuHol 2004r.
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