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JHepreTuyecka jr
Macea Muwessie sewecrsa (r) ButamuHei (r) MunepanbHbie sewecrsa
Mpviem nuwwm, HaumeHosaHne 6aaa oo A LEeHHOCTh
b b * v {kKkan) B1 € A Ca P Mg Fe
2 3 Tm_ 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
1 Hepenn
3aeTpak
174|Kawa sazkas MOJI0YHas pucosas 250 6,81 12,38 36,38 284,18 0,07 1,2 68,5 188,4 294,6 89,15 2,33
Bynka k vaio 90 8,74 15,02 52,70 380,98 0,00 0,00 40,00 2,40 3,00 0,00 0,02
|10 0,08 7,25 0,13 66,09 0,00 0,00 40,00 2,40 3,00 0,00 0,02
200 0,00 0,00 11,98 47,92 0,00 0,10 10,00 4,95 8,24 4,40 0,86
550 15,63 34,65 101,19 779,17 0,07 1,3 158,5 198,15 308,84 93,55 3,23
3aBsTpak
HHaA MONIOYHaR MaKas 250 6,94 12,18 48,14 329,94 0,04 0,00 0,00 15,00 22,50 6,25 0,25
yaKa ._:m:szabmhnxmn._ 90 7,29 4,68 4 58,68 316,00 0,16 0,30 0,06 23,00 48,10 9,35 0,54
10 0,08 7,25 _ 0,13 66,09 0,00 0,00 40,00 2,40 3,00 0,00 0,02
200 0,00 0,00 11,98 47,92 0,00 0,10 10,00 4,95 8,24 4,40 0,86
550 14,31 24,11 118,93 759,95 0,20 0,40 50,06 45,35 81,84 20,00 1,67
3aBTpak
297|Kawa rpeunesas ¢ MaCNoOM CNMBOYHbIM, caxap 200 10,39 14,55 46,53 358,63 0,06 3,28 13,60 63,20 100,00 28,70 1,06
ByTtepbpoa c machom CINBOYHBIM 40 2,06 7,45 14,43 133,01 0,00 0,00 40,00 2,40 3,00 0,00 0,02
Yan ¢ caxapom 200 0,00 0,00 11,98 47,92 0,00 0,10 10,00 4,95 8,24 4,40 0,86
135 0,48 0,00 11,76 53,28 0,01 10,01 | 0,00 13,50 15,40 8,06 0,20
575 12,93 22,00 84,70 592,84 0,07 13,39 63,60 84,05 126,64 41,16 2,14
3asTpak
173)Kawa Baskaa MOIOYHAA U3 OBCAHHbIX XA0Nbes 250 9,44 14,90 42,75 342,86 0,24 1,09 62,30 180,63 300,00 81,90 2,40
14(Macno cn MBOYHOE 10 0,08 0,13 66,09 0,00 0,00 40,00 2,40 3,00 0,00 0,02
90 8,74 15,02 380,98 0,07 0 2,4 11,88 42 16,44 0,78
Hait ¢ caxapom 200 0,00 0,00 11,98 47,92 0,00 0,10 10,00 4,95 8,24 4,40 0,86
Yimozo: 550 18,26 37,17 107,56 837,85 0,31 1,19 114,70 | 199,86 353,24 102,74 4,06
5 AeHb 3asTpak
| 120|Gmmencunis BEPMMILIENbIO 250 747 | 875 | 2400 204,63 0,09 0,80 33,00 | 163,00 | 13690 | 26,70 | 0,65
| AKO[Bynra Pocomiicran 100 971 | 16,69 | 5856 423,31 0,04 0,11 59,00 | 139,20 | 96,00 945 | 049
151Coip TBEP AL 15 3,48 4,43 0,00 j 53,75 0,00 2,83 0,00 14,20 4,40 2,40 0,36
| 376]5aii c caxapom 200 0,00 | 0,00 11,98 47,92 0,00 0,10 10,00 | 4,95 8,24 4,40 | 086
Umozo: 565 20,66 29,87 94,54 729,61 0,13 3,84 102,00 | 321,35 245,54 42,95 2,36
2 Hegena
1 nevs 3aBTpak
!mem BA3KAA MONIOYHAA U3 OBCAHH bIx Xnonbes 250 9,44 14,90 42,75 342,86 0,24 1,09 62,30 180,63 300,00 81,90 2,40
424|Bynouka "Nomawimas" 90 8,74 | 15,02 527 | 380,08 0,07 0 2,4 11,88 42 16,44 | 0,78
14|Macno CNMBOYHOR 10 0,08 7,25 0,13 66,09 0,00 0,00 40,00 2,40 3,00 0,00 0,02
| 376[9an c caxapom | 200 | 0,00 | 000 11,98 47,92 0,00 0,10 10,00 | 4,95 8,24 4,40 | 086
L] 550 18,26 | 37,17 | 10756 837,85 0,31 1,19 | 11470 | 19986 | 35324 102,74 | 4,06




2 fisHe 3asTpak
1l4|Macno cnMBodHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,09 0,00 0,00 40,00 2,40 3,00 0,00 0,02
181|Kalwa maHHanA MONoYHaA HUOKEA 250 2,75 3,63 20,50 125,67 0,12 0,00 4,00 19,80 70,00 27,40 1,30
AKO|Bynka "NlenuHrpaackan" 90 7,29 4,68 58,68 316,00 0,16 0,30 0,06 23,00 48,10 9,35 0,54
376|4ai ¢ caxapom 200 0,00 0,00 11,98 47,92 0,00 0,10 10,00 4,95 8,24 4,40 0,86
Hmozo: 550 10,12 | 15,56 91,29 555,68 0,28 0,40 54,06 50,15 129,34 41,15 272

3 neHb 3aBTpak
14{Macno cinMBoYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,09 0,00 0,00 40,00 2,40 3,00 0,00 0,02
311{Kawa pucosas monouHas 250 6,68 12,33 60,15 378,83 0,16 0,30 0,06 23,00 48,10 9,35 0,54
424|BbynKa K 4yato 90 8,74 15,02 52,70 380,98 0,00 0,00 40,00 2,40 3,00 0,00 0,02
376|Yai c caxapom 200 0,00 0,00 11,98 47,92 0,00 0,10 10,00 4,95 8,24 4,40 0,86
Umozo: 550 15,50 | 34,60 124,96 873,82 0,16 0,40 90,06 32,75 62,34 13,75 1,44

4 neHb 3asTpak
177|Kawa pucoraa c abnokamm 250 5,28 14,25 58,50 353,25 0,06 3,28 13,60 63,20 100,00 28,70 1,06
NM|Konautepckoe usgenue (sadnn) 25 0,96 5,09 15,63 112,09 0,03 0,00 3,00 9,00 21,00 5,00 0,40
338|PpyKThl cBexMe (ABAOKO) 100 0,40 0,00 11,80 48,80 0,01 10,01 0,00 13,50 15,40 8,06 0,20
376|Yai ¢ caxapom 200 0,00 0,00 11,98 47,92 0,00 0,10 10,00 4,95 8,24 4,40 0,86
HUmozo: 575 6,61 19,34 97,91 562,06 0,10 13,39 26,60 90,65 144,64 46,16 2,52

5 feHb 3asTpak
120|Cyn MONOYHbIA C BEPMULLENLID 250 13,47 16,75 29,50 322,63 0,21 1,64 65,20 183,88 245,75 99,23 2,90
AKO|Bynka Poccuiickan 100 9,71 16,69 58,56 423,31 0,04 011 59,00 139,20 96,00 9,45 0,49
15|Cbip TBEpPALIN 15 3,48 4,43 0,00 53,75 0,00 2,83 0,00 14,20 4,40 2,40 0,36
376|4ai c caxapom 200 0,00 0,00 11,98 47,92 0,00 0,10 10,00 4,95 8,24 4,40 0,86
Hmoezo: 565 26,66 | 37,87 100,04 847,61 0,25 4,68 134,20 | 342,23 354,39 115,48 | 4,61

OcHogsaHue: cHOpHUK peLenTyp 61104 Ha NPOAYKLMIO ANA 06yualoUIMXCa BO BCex 06pa30oBaTeNbHbIX yUPEKAEHUAX N0 pegakumueis MoruasHoro M.M. 2011r., chopHuk
peuenTyp 61104 U KyNMHAPHbIX M342NWHA 407 NPeAnpPUATK 0BLECTBERHOMO NUTaHuA nog peaakumeid ®.J1. Mapuyka 1996r., cbopHuk peuentyp 6A104 M KYNMHAPHBLIX U341

ana :Umh:ﬂsmqs§108 nUTaHuA Npu 06eobpa3zoBaTeNbHbIX WKONAX No4 peaakumeid B.T. ManwwHoi 2004r.
TexHonor e \ 4 N.B. Cepebpnarckan




