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IIpumepnoe ABYXHENEJIbHOE MEeHI0
OecnuIaTHOIO ropsiyero MuTaAHKS (o0ex)
Yuamuxcqa 1 — 4 kJuaccos
IeTeH C OrpaHHYeHHBIMHU BOSMOKHOCTSIMH 310POBbS M AeTeli-
WHBAJIUI0B
(BO3pacTHas Kareropust: 7 — 12 jer)
Ha sHBapL — Maii 2025,
CTOUMOCTBIO 63 pyduisa 94 Komeiiku

I. Taraupor
2025r



—

[umessie semecrsa (r) . Buraximmes (r) Munepaibhbie BemecTsa
< S JHepreTHyecKas
Ne pelt. [puex numu. nanvienoparme 0.o1a Macca nopi B

b A% UEHHOCTh {KKal) Bl C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

1 Heqest 1 1enn
98|Cyni ¢ kpynoii 250 5.98 10.42 21,59 204.06 0.06 21,60 (.00 56.350 27.00 192.00 0.80
294|Kotiera pyGnennas KYPHHas B covee 90 8.68 14.24 11,03 207,08 0.05 4.71 5.30 31.43 159,00 25.97 0.58
309 Makaponusie uieus OTBapHbIE 15() 3:52 4.52 26,45 168.56 0.21 0,00 40.00 26,39 210,35 140.52 4.73
376|Yaii ¢ caxapox 200 0.00 0,00 11,98 47,92 0,00 2,83 0.00 14,20 4.40 2.40 0.36
Xneb jioauposanuprii 20 1.52 0,18 9,94 47.46 0.03 0,00 0.00 6,90 26.10 9.90 0.60
Hmozo: 710 21,70 29,36 81,01 675,08 0,37 29,14 45,30 135,42 426,85 370,79 7,07

2 aensn
133|Cyn kaprodenimii ¢ BEPMHUIIIEBIO 250 13,29 3.36 18.28 174,51 0,10 8.20 0.00 37.00 30,00 200.00 1,00
278| Tedrenm kyprnnie p coyce 90 9.07 13,32 10,35 200,40 0.04 0.35 30.10 29,52 14,06 76.93 0.61
171 Kawa mmennunas paccrimyaTas 150 6.84 9.19 39,23 266,99 0.18 0,00 40.00 28.45 140.01 50.19 1.65
376|Yaii ¢ caxapox 200 0.00 0.00 11.98 47,92 0.00 2,83 0.00 14,20 4.40 2.40 0.36
Xneb ifoamporannsii 10 0.66 0,07 4,77 22.31 0.05 0,00 0.00 6,90 26,10 9.90 0.60
Hmozo: 700 29,86 27,94 84,61 21213 0,37 11,38 70,10 116,07 214,57 339,42 4,22

3 xenn
101|Cyn kpeetbancimii ¢ Kpynoit 250 5,98 10.42 21.59 204,06 0.30 1,50 (.00 29,00 224.00 19.00 0.50
294|Butouex MacHoii pyGnenstii B coyce 90 8.68 14,24 11.05 207.08 0.05 4,71 330 31,43 159.00 25.97 0.58
171]Kaura rpeuseras paccpinuarag 150 8.85 9.53 39.86 280.79 0.21 0,00 40.00 26.39 210.35 140.52 4.73
376|Yaii ¢ caxapon 200 0.00 0.00 11,98 47,92 (.00 2.83 0.00 14.20 4.40 2.40 0.36
Xned foanpopanusiii 10 0.66 0.07 4,77 22,31 0.05 0.00 0.00 6.90 26.10 9.90 0.60
Hmozo: 700 24,17 34,28 89,25 762,16 0,61 9.04 45,30 107,92 623,85 197,79 6,77

4 aenn
139|Cyn KApPTOde Ll ¢ ropoxou 250 7.82 6.88 2225 227.20 0.15 6.20 0.00 63.00 266.00 44.00 1.90
437|Mruua tymewas p coyce 90 9.54 25,31 2,61 160,17 0.04 0.90 0.03 24,00 13,00 140.00 0.90
309 Makapotiisie 131e s OTBapHbIE 130 5:52 4.52 26.45 168.56 0.21 0.00 40.00 26,39 210.35 140.52 4.73
376|Yaii ¢ caxapou 2000 0.00 0.00 11.98 47.92 0.00 2.83 0.00 14.20 4.40 2.40 0.36
Xneb itomposannbiii 10 0.66 0.07 4,77 22,31 0.05 0.00 0.00 6.90 26,10 9.90 0.60
Hmozo: 700 23,54 36,78 68,06 626,16 0,45 9,93 40,03 134,49 519,85 336,82 8,49

S nenn
133[Cyn ¢ sepyuwe mio 230 3.00 0.60 19.60 151,25 0.10 8.20 0.00 37.00 30.00 200.00 1.00
297 | Ppukaie: sk MscHble 5 covee 90 8.68 14,24 11.03 207.08 0.06 1.20 0.03 58.50 30.00 215.00 2.70
1 71| Kata pucosas 150 3.70 3.40 36.70 210.20 0.02 0.00 0.00 1:35 61.00 16.30 0.50
376|Yaii ¢ caxapon 200 0,00 0.00 11,98 47.92 0.00 2,83 0.00 14.20 4.40 2,40 0.36
Xned jiomposannmii i35 | 0.14 7.45 35.60 0.05 0.00 0.00 6.90 26.10 9.90 (.60
Hmoeo: 705 16,52 26,38 86,78 652,05 0,05 2,83 0,00 21,10 30,50 12,30 0,96

2 Hemeis 1 nens
133[Cyn kapToe 1bHbii ¢ BEPMHILE ThIO 250 13.29 3.36 18,28 174,51 0.10 8.20 0.00 37.00 30,00 200.00 1.00
278 | Tedrrean kypumbie 5 coyce 90 9.07 13,32 10,35 200.40 0.04 0.33 30.10 29.52 14.06 76.93 0.61
171 Kaua nimenuynas pacceinyaras 150 6.84 9.19 39.23 266,99 0.18 0.00 40.00 -] 28.45 140.01 50.19 1.65
376|Yaii ¢ caxapou 200 0.00 0.00 11.98 47.92 0.00 2.83 (.00 14,20 4.40 2.40 0.36
X110 {0 mpopanubrii 10 0.76 0.09 4.97 23,73 0.05 0.00 0.00 6.90 26,10 9.90 0.60
Hmozo: 700 29,96 27,96 84,81 713,355 0,37 11,38 70,10 116,07 214,57 339,42 4,22




2 1eHb

101]Cyn kpecThsiHCKIIT ¢ KpyTI0it 250 5.98 10.42 21,59 204.06 0.02 1.50 0.00 29,00 224.00 19.00 0.50
297 [DpHKAIETBKH MACHBIE B COYCE 90 8.68 14.24 11.05 207.08 0.06 1,20 0.03 58.50 30.00 215.00 2.70
1 71| Kata pucosas 150 3.70 5.40 36.70 210,20 0,02 0.00 0.00 1:35 61.00 16.30 0.50
376/Yaii c caxapom 200 0.00 0.00 11,98 47.92 0.00 2,83 0.00 14,20 4.40 2.40 (.36
Xned itoaupoBaHibii 20 1.52 0.18 9.94 47.46 0.05 0,00 0.00 6.90 26.10 9.90 0.60
Hmozo: 710 19,88 30,24 91,26 716,72 0,15 X33 0,03 109,95 345,50 262,60 4,66

3 Aens
98| Cyn ¢ kpynoii 250 5.98 10,42 21,59 204.06 0.06 21.60 0.00 56,50 27.00 192.00 0.80
294|KoTaera kypuHas B coyce 90 10.71 13.50 14.67 223,02 0.05 4,71 5.30 31,43 159.00 25.97 0.58
171 |Karra rpeunesas paccwinyaras 150 8.85 9.55 39.86 280,79 0.21 0,00 40.00 26,39 210,35 140.52 4.73
376|Yaii ¢ caxapom 200 0.00 0,00 11.98 47,92 0.00 2,83 0.00 14,20 4.40 2.40 0.36
Xnebd HoauporaHHbiii 20 152 0.18 9.94 47,46 0.05 0,00 0.00 6,90 26.10 9.90 0.60
Hmozo: 710 27,06 33,65 98,04 803,25 0,37 29,14 45,30 135,42 426,85 370,79 7.07

4 zenn
139|Cyn xaproge.ibHblii ¢ ropoxom 250 7.82 6.88 22,25 227,20 0,15 6,20 0.00 63,00 266,00 44.00 1.90
437|I1Tnua Tywenas B coyce 90 9.54 23,31 2.61 276,37 0,04 0,90 0.03 24,00 13.00 140.00 (.90
309 [MakapoHHbIe N3¢ M5l OTBAPHBIC 150 5.52 4,52 26,45 168.56 0.21 0,00 40.00 206,39 210,35 140.52 4,73
171]Yait ¢ caxapom 200 0.00 0.00 11.98 47,92 0.00 2.83 0.00 14,20 4,40 2.40 0.36
376|Xneb HomupoaHHblii 10 0.76 0.09 4,97 23.93 0,05 0.00 0.00 6,90 206.10 9.90 0.60
Hmozo: 700 23,64 36,80 68,26 743,78 0,45 9,93 40,03 134,49 319,85 336,82 8,49

S AeHB
133[Cyn ¢ BepMHILETHIO 250 3.00 6.60 19.60 151,25 0.10 8.20 0.00 37,00 30.00 200.00 1.00
487|IMruna otsapuas 90 17.28 5.66 7.09 148.42 0.07 1.70 0.07 20,00 18.00 156.00 1.60
1 71| Kara nmexninas pacchinyaras 150 6.84 9.19 39.23 266.99 0.18 0.00 40.00 28.45 140.01 50.19 1.63
376|Yait ¢ caxapoy 200 0.00 0.00 11.98 47,92 0,00 2.83 0.00 14.20 4,40 2.40 0.36
Xuied itompoBanubii 10 0.76 0.09 4.97 23.73 0.05 0.00 0.00 6.90 26.10 9.90 0.60
Hmozo: 700 27,88 21,54 82,87 638,31 0,40 12,73 40,07 106,55 218,51 418,49 527

Ocuosanne: cGoprik peuenTyp GO, 1 Ha HPOYKIIO 1718 06)HAIOLINNCA BO BCEX 00Pa30BATENbHBIX VUPEHKICHHAX

no peaakuupeii Morn

2004r.
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Texuo:tor

JI.B. Cepebpaunckasn

oro MLIL 201 1r.. cSopuuk petenyp 6110/ 11 KyYIHHAPHBIN 31N 118 TIpETpHsITHii
00WIECTREHHOTO M TaHua no/t peiakimeli ®.J1. Mapuyka 19961, cGopriik petienTyp 801 1 KyIMHAPHBIX H3AEHiT
AU NPEANPHATHI 00LIECTBEHHOTO NHTAHNS TP 001eobpazosaTenbHBIX IKOAax 101 pelaxuneii B. T, Jlanuunoii




