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IIprumepHOE ABYXHEAECTIBHOEC MEHIO
O€CIIJIaTHOTO ropsuero MUTaHus (3aBTpaK)
nereu 1 - 4 knaccoB
C OrpaHUYEHHBIMHU BO3MOXKHOCTAMM 310pPOBbs U JIETEH-UHBAIIU/IOB
(Bo3pacTHas kaTeropus: 7 — 11 ner)

¢ 2 o 31 nekadpsa 2024r.
CTOMMOCTEIO 55 pyOnen 14 Komeek

r. Taranpor
2024r




Macca MNuwesble Bewecrsa {r) 3HepreTuecKan BuTamuHbl () MuHepanbHble BEWecTsa
Ne peu. Mprem Nuwn, HanmeHosaHWe bawaa
nopummn LEeHHOCTL (Kikan)

B K y Bl C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

1 Hepensn

1 geHb 3asTpak
311|Kawa BA3KAA MONOYHaA pucosas 250 5,82 12,33 60,15 378,83 0,07 1.2 68,5 188,4 294,6 89,15 233
424 |bynoqka "LomawHaa" 50 3,64 6,26 21,96 158,74 0,07 0 2,4 11,88 42 16,44 0,78
338|®pykTbl cBexue (aBnoko) 100 0,4 0 11,8 48,8 0,01 10,01 0 13,5 15,4 8,06 0,2
376(4ali c caxapom 200 0,00 0,00 11,98 47,92 0,00 0,10 10,00 4,95 8,24 4,40 0,86
Hmoeo: 600 10,86 18,59 105,89 634,29 0,15 11,31 80,9 218,73 360,24 118,05 4,17

2 feHb 3aBTpak
181|Kawa maHHaA MONOYHARA KUOKAA 250 2,75 3,63 20,50 125,67 0,04 0,00 0,00 15,00 22,50 6,25 0,25
AKO|Bbynoyka c makom 100 8,10 5,20 65,20 340,00 0,16 0,30 0,06 23,00 48,10 9,35 0,54
338|dpykTbl cBEXKMUE (A6N0KO) 100 0,4 0 11,8 48,8 0,01 10,01 0 13,5 15,4 8,06 0,2
376|4al c caxapom 200 0,00 0,00 11,98 47,92 0,00 0,10 10,00 4,95 8,24 4,40 0,86
Umoezo: 650 11,25 8,83 109,48 562,39 0,21 10,41 10,06 56,45 94,24 28,06 1,85

3 geHb 3asTpak
297|Kawa rpe4Hesasn ¢ Macnom CAMBOYHBLIM, CaXapom 200 10,39 14,55 46,53 358,63 0,06 3,28 13,60 63,20 100,00 28,70 1,06
1|ByTepbpog c Macnom CAMBOYHBIM 40 2,06 7,45 14,43 133,01 0,00 0,00 40,00 2,40 3,00 0,00 0,02
376|4Yak c caxapom 200 0,00 0,00 11,98 47,92 0,00 0,10 10,00 4,95 8,24 4,40 0,86
338|PpykTel cBexue (ABNOKO) 100 0,4 0 11,8 48,8 0,01 10,01 0 13,5 15,4 8,06 0,2
Hmoezo: 540 12,85 22,00 84,74 588,36 0,07 13,39 63,60 84,05 126,64 41,16 2,14

4 neHb 3asTpak
173|Kawa BA3KaA MONOYHASA M3 OBCAHHBIX XN0NLEB 250 9,44 14,90 42,75 342,86 0,24 1,09 62,30 180,63 300,00 81,90 2,40
424|bynoyka "JomawHas" 100 9,71 16,69 58,56 423,31 0,07 0 2,4 11,88 42- 16,44 0,78
378|Yai c monokom 200 1,52 1,35 15,90 81,83 0,00 0,10 10,00 4,95 8,24 4,40 0,86
Hmozo: 550 20,67 32,94 117,21 848,00 0,31 1,19 74,70 197,46 350,24 102,74 4,04

5 peHb 3asTpak
181|Kawa nweHWYHaA MoNo4HanA 250 10,25 10,75 49,50 385,75 0,04 0,00 0,00 15,00 22,50 6,25 0,25
AKO [Bynouka "LUKonbHanA ¢ Kpowron™ 100 9,71 16,69 58,56 423,31 0,04 0,11 59,00 139,20 96,00 9,45 0,49
376|4al c caxapom 200 0,00 0,00 11,98 47,92 0,00 0,10 10,00 4,95 8,24 4,40 0,86
HMmoeo: 550 19,96 27,44 120,04 806,98 0,08 0,21 69,00 159,15 126,74 20,10 1,60




2 Hegensa

1 geHb 3aBTpaK
173|Kawa BA3KaA MONOYHAA M3 OBCAHHbLIX XN0MNbEB 250 9,44 14,90 42,75 342,86 0,24 1,08 62,30 180,63 300,00 81,90 2,40
424|Bynoyka "JomawHnn" 100 9,71 16,69 58,56 423,31 0,07 0 2,4 11,88 42 16,44 0,78
378|Yar c mosokom 200 1,52 1,35 15,90 81,83 0,G0 0,10 10,00 4,95 8,24 4,40 0,86
Hmoeo: 550 20,67 32,94 117,21 848,00 0,31 1,19 74,70 197,46 350,24 102,74 4,04

2 neHb 3aBTpak
181|Kawa mMaHHaA MONOYHAR HKUAKaA 250 2,75 3,63 20,50 125,67 0,04 0,00 0,00 15,00 22,50 6,25 0,25
AKO [Bynouka ¢ makom 100 8,10 5,20 65,20 340,00 0,16 0,30 0,06 23,00 48,10 9,35 0,54
338| P pyKTol cBeXKME (ABNOKO) 100 0,4 0 11,8 48,8 0,01 10,01 0 13,5 15,4 8,06 0,2
376|4ait c caxapom 200 0,00 0,00 11,98 47,92 0,00 0,10 10,00 4,95 8,24 4,40 0,86
Wmoezo: 650 11,25 8,83 109,48 562,39 0,21 10,41 10,06 56,45 94,24 28,06 1,85

3 geHb 3aBTpak
311|Kawa BA3KaA MONO4YHAA PMCOBaA 250 6,82 12,33 60,15 378,83 0,07 1,2 68,5 188,4 294,6 89,15 2,33
424|Bynouka "LomawHan" 50 3,64 6,26 21,96 158,74 0,07 0 2,4 11,88 42 16,44 0,78
338 |PpyKThI cBEXUE (ABNOKO) 100 04 0 11,8 48,8 0,01 10,01 0 13,5 15,4 8,06 0,2
376|4Yalt c caxapom 200 0,00 0,00 11,98 47,92 0,00 0,10 10,00 4,95 8,24 4,40 0,86
HUmoezo: 600 10,86 18,59 105,89 634,29 0,15 11,31 80,90 218,73 360,24 118,05 4,17

4 peHb 3aBTpakx
177|Kawa pucoBas ¢ Abnokamm 250 5,25 4,25 48,50 253,25 0,06 3,28 13,60 63,20 100,00 28,70 1,06
AKO |ByNoYKa WKoNbHAA 100 9;71 16,69 58,56 423,31 0,04 0,11 59,00 139,20 96,00 9,45 0,49
376|Yaii ¢ caxapom 200 0,00 0,00 11,98 47,92 0,00 0,10 10,00 4,95 8,24 4,40 0,86
Hmozo: 550 14,96 20,94 119,04 724,48 0,10 3,49 82,60 207,35 204,24 42,55 2,41

5 pewHb 3aBTpak
120|Cyn MONOYHBIA C BEPMULIENLIO, M3CN0 CIMBOYHOE 250/5 13,47 16,75 29,50 322,63 0,09 0,80 33,00 163,00 136,90 26,70 0,65
1|byTepbpog ¢ Macnom CAMBO4HBIM 40 2,06 7,45 14,43 133,01 0,00 0,00 40,00 2,40 3,00 0,00 0,02
376|4ak c caxapom 200 0,00 0,00 11,98 47,92 0,00 0,10 10,00 4,95 8,24 4,40 0,86
338|PpyKTbl cBEKUE (ABNOKO) 100 0,40 0,40 9,80 44,40 0,15 0,00 4,00 24,00 52,00 7,00 1,19
Mmozo: 595 15,93 24,60 65,71 547,96 0,24 0,90 87,00 194,35 200,14 38,10 2,72
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M3genvi s npeanpuaTnia cmEmnqmmzxoS NUTaHKWA NOA peaaKumueit e J1. Mapyyka 1996r., nmcvxgx peuenTyp 61104 M KYNUMHAPHBIX M3AENKIA ANA NPegnpUATWA omEmQ.mmzzo_.o NUTaHWA Npur
obuweobpasosaTeNbHbIX WKONAX NOA pedakumneld B.T. NanwwuHoi 2004r.

OcHoBaHue: cBopHKK peuenTyp B4 Ha NPOAYKUMIO Ans 0ByyalolWxca Bo Bcex 06pa3osaTentHbiX yUpeaeHnax nog pepakumei MorunsHoro M.M. 2011r., cBopHMK peuenTyp B6n104, ¥ KYyNMHAPHBIX
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M3penuit AAR NPEANPUATUR OBLLECTBEHHOTO NUTAHWA NoA peaarumel ®.J1. Mapuyxa 1996r., cBopHMK peuenTyp 6104 1 KYNUHADHBIX USAENWIA ANA NPeANPVATUIA 0BILECTBEHHOMO NMTaHMA NpH

0bweobpasosaTenbHbIX WKOAAX NO4 peaakumei B.T. /lanwuHoi 2004r.
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